
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Причины детской лжи» 

 
Нельзя путать ложь и фантазию — истории о воображаемом мире. В случае обмана 

ребенок хорошо понимает, что он затрагивает реальность. Лгать малыш может по 

нескольким причинам: 

❖ Повышение социального статуса — привлечение внимание других детей, 

улучшение навыков общения, желание возвыситься. Все, как у родителей — 

мама или папа могут попросить ребенка соврать, например, сказать бабушке по 

телефону, как соскучился ее внук. В итоге дошкольник принимает 

происходящее за норму. 

❖ Соглашаться со всеми — в больших семьях родственники нередко 

конфликтуют. Малыш привыкает лгать. 

❖ Страх — у авторитарных взрослых растет запуганный ребенок. Он боится 

наказания и оттого придумывает истории, пытается оправдаться и спасти себя. 

❖ Патологическая ложь — ребенок обманывает всегда, по любым поводам и 

отказывается признавать свое положение, может быть признаком психических 

нарушений. В этом случае нужна помощь специалиста. Не всегда легко 

определить причины обманов. В таком случае можно обратиться к детскому 

психологу. Он объяснит особенности поведения дошкольника и подскажет, что 

делать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


